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Vorbemerkung

● In nahezu allen Lebensbereichen werden wir heute mit der           
digitalen Welt konfrontiert 

● Online-Shopping, Zahlungsdienste, soziale Netzwerke, Messenger-
Dienste oder Fitness-Apps

● Immer mehr Verbraucher benutzen "Smart Home", um so auch 
von unterwegs mit ihrem Zuhause in Kontakt treten zu können

https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/umwelt-haushalt/wohnen/smart-home-das-intelligente-zuhause-6882
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Wer erbt?

●  Die Rechte für die Nutzung der Internet-Dienste gehen an die Erben über

• Gleichzeitig übernehmen sie aber auch alle Pflichten

• Eine aktive Nutzung des Kontos wie vom                                               
Erblasser umfasst das aber nicht 

•  In sozialen Netzwerken ist die Lage bisweilen                             
undurchsichtig 

• Jede Plattform hat andere Regelungen
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Das digitale Erbe 

Was ist alles Teil meines digitalen Erbes?

● Zugangsdaten zu sozialen Netzwerken wie Facebook, WhatsApp und Co.
● im Internet gespeicherte Texte (z. B. Beiträge in sozialen Netzwerken und Blogs)
● E-Mail-Konten
● Anmeldedaten von Webseiten
● kostenpflichtige Vertragsbeziehungen mit Online-Dienstanbietern wie z. B. Online-Zeitungen oder Streaming-Diensten 

(z. B. Netflix)
● Daten, die Sie auf Ihrem Rechner oder externen Speichermedien verwalten (z. B. Bilder und Videos)
● Kryptowährungen und Guthaben auf elektronischen Plattformen (z. B. Bitcoin oder PayPal)
● im elektronischen Handel und bei elektronischen Buchungen erworbene Bonuspunkte und Rabatte (z. B. Flugmeilen)
● Daten von sogenannten Wearables wie z. B. Fitnessarmbändern
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4 Schritte zur 
Dokumentation

1. Erstelle eine Liste deiner Verträge 

2. Digitalisiere deine Karten und Ausweise

3. Benutze einen/mehrere Passwortmanager

4. Lege regelmäßig Hartkopie Sicherungen an
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Deine Verträge

 Preis für Vollversion 19,90 €https://www.alfag.de/vvw/
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Deine Verträge

1. Ordnen aller Verträge, Dokumente 
2. Persönlichen Unterlage
3. Kündigungstermine  
4. Ansprechpartner im Blick 
5. Privatversion für 19,90 €
6. eine Person beliebig viele Verträge
7. Einschließlich Dokumentenverwaltung 

                 (Scan, PDF, Bilddatei, Textdatei)
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mobile-pocket

● Kostenlose App  
● Deutsches Unternehmen mit Sitz in Berlin
● die Möglichkeit sämtliche Kundenkarten und 

Loyalty Programme in einer App zu bündeln 
● Mitnahme der Karten nicht mehr erforderlich



15

DIGITALE MEDIENWELT EICHENAU
für Seniorinnen und Senioren

Offener Computer-Treff / PC Stammtisch

Der digitale Nachlass - Bernd Elster13.06.2025

4 Schritte zur 
Dokumentation

1. Erstelle eine Liste deiner Verträge 

2. Digitalisiere deine Karten und Ausweise

3. Benutze einen/mehrere Passwortmanager
4. Lege regelmäßig Hartkopie Sicherungen an



16

DIGITALE MEDIENWELT EICHENAU
für Seniorinnen und Senioren

Offener Computer-Treff / PC Stammtisch

Der digitale Nachlass - Bernd Elster13.06.2025

z.B. Kee-Pass 2.0

Programm und deutsches Sprachpaket installieren
● Laden Sie die aktuelle Version 2.xx herunter und installieren Sie 

die setup.exe auf Ihrem Computer
● Laden Sie das deutsche Sprachpaket herunter und entpacken Sie es in 

den Unterordner "Languages"
● (Pfad bei mir: "C:\Program Files (x86)\KeePass Password Safe 

2\Languages")
● Starten Sie KeePass
● Umstellen auf deutsche Sprache: View - Change Language - Open Folder 

- Ordner Languages - Datei German.lngx auswählen

https://keepass.info/download.html
https://keepass.info/translations.html
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z.B. Kee-Pass 2.0

Hauptschlüssel 
festlegen, gut 
merken

      Ordnerverzeichnis

      Eingabemaske
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z.B. GOOGLE 
Passwortmanager

Passwörter können geprüft werden, auf 
Wunsch wir sicheres Passwort 

vorgeschlagen

Erfasste Passwörter stehen mir auf verschiedenen 
Geräten zur Verfügung

- Voraussetzung: ich arbeite mit Chrome

chrome://password-manager/passwords
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z.B. GOOGLE 
Passwortmanager

Passwörter können individuell 
erstellt werden

oder
Sie werden nach der Eingabe auf 

Wunsch übernommen
Deine Passwörter werden auf 

deinem Gerät verschlüsselt, bevor sie 
im Google Passwortmanager 

gespeichert werden!



20

DIGITALE MEDIENWELT EICHENAU
für Seniorinnen und Senioren

Offener Computer-Treff / PC Stammtisch

Der digitale Nachlass - Bernd Elster13.06.2025

4 Schritte zur 
Dokumentation

1. Erstelle eine Liste deiner Verträge 

2. Digitalisiere deine Karten und Ausweise

3. Benutze einen/mehrere Passwortmanager

4. Lege regelmäßig Hartkopie Sicherungen an



21

DIGITALE MEDIENWELT EICHENAU
für Seniorinnen und Senioren

Offener Computer-Treff / PC Stammtisch

Der digitale Nachlass - Bernd Elster13.06.2025

Hardcopy Sicherungen

● Regelmäßige Komplettsicherung deiner 
kompletten Daten 1x Monat, z.B. mit 
ASHAMPOO

● Regelmäßiger Ausdruck deiner Passwörter und 
Daten mind. 1X pro Jahr 

● Update der benötigten Programme prüfen auf 
Aktualität
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Hardcopy Sicherungen

Beispielausdruck aus

KeePass
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Das Schweinchen dankt


Jupp Schmitz (1949)

Wer soll das  bezahlen?

, track 

16.404804

eng - 
http://mp3cut.net
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ß

Allen ein schönes Wochenende 
und bleibt gesund

Eure Begleiter von 
„Digitale Medienwelt Eichenau“
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